= Sportlicher Ausklang

Rekord: 120 Teilnehmer bei Silvesterlauf am Start

Sassenberg (sau). Starten ist
Uberwindung - durchhalten ist
Erfolg — ankommen ist der Sieg!
Beim traditionellen Silvesterlauf
versammelten sich am Montag re-
kordverdachtige 120 Laufer so-
wie Nordic-Walker und Wander-
freunde im Brook.

Gemeinsam machten sich alle
bei verschiedenen Distanzen und
Geschwindigkeiten auf den Weg,
um das Jahr auf sportliche Weise
ausklingen zu lassen. Die Organi-

satoren Michael Strotmann und
Christian Herweg zeigten sich er-
freut iliber die auch diesmal wie-
der gestiegene Teilnehmerzahl:
-1m vergangenen Jahr waren wir
100%, =0 Herweg.

Sogar die Lauffreunde aus
Versmold und Beelen waren ange-
reist, um auf der Zehn-Kilome-
ter-Distanz mitzulaufen. Auch
maglich waren die Sechs-Kilome-
ter-Distanz sowie Nordic-Wal-
king und Wandern. Es gab selbst

tierische Mitliufer — einige Wal-
kerinnen hatten ihre Hunde mit-
gebracht.

Die Strecke fithrte durch den
Sassenberger Brook in Richtung
Peckeloh, dann umrundeten die
Liufer den Feldmarksee und tra-
fen sich am Ziel wieder auf Hihe
des Sportlerheims. ,,Da ich gera-
de in der Gegend bin, mache ich
auch gerne mit”, begriindet An-
dreas Brinkmann seine Teilnah-
me. Der in Heidelberg wohnende

Versmolder ist zurzeit zu Besuch
bei seiner Familie. Der erfahrene
Marathonliufer benutzte die
zehn Kilometern, um seine Mus-
keln ein bisschen aufzulockern.
Auch Guillermo Abel aus Argen-
tinien war zu Besuch im Brook.
Der 16-jahrige Schiiler ist zurzeit
durch ein Austauschprogramm in
der Hesselstadt. FZusammen mit
Matthias Kahle nahm er sich die
Zehn-Kilometer-Distanz vor.,
Ende dieses Jahres soll der

zehnte Silvesterlauf starten. , Ge-
plant ist eine kleine Spendenakti-
on der aktiven Liufer fiir den gu-
ten Zweck"”, schwebt Christian

Herweg vor.
Im Anschluss war das Sportler-
heim noch fiir ein paar Stunden

gedffnet und bot den Liufern ei-
nen Platz zum Austausch iber
Laufstrecken, Geschwindigkeiten
und allerlei, bevor gegen Abend
jeder mit Familien und Freunden
in das neue Jahr feierte.

Zusammen joggt sich besser als alleine: Dieser Meinung waren auch (v. 1.) Christian Her-
weg, Guillermo Abel, Michael Strotmann und Matthias Kahle, die am Montag gemein-
sam am Silvesterlauf im Brook teilnahmen.

Bilder (2): S. Austrup

Nach erfolgreichem Lauf darf es auch mal ein Glas Sekt sein: (v. L) Mijo Horambasic,
Klaus Hess, Andreas Brinkmann, Claus Hiusler, Hans-Dieter Lendau, Jirgen Siltmann,
Ralf Hiusler, Rene Brinkmann, Giinther Heptner und Tim Hesselmann.



